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Lactivité et I'expérimentation sexuelles sont des aspects normaux du développement des adolescents,
mais peuvent toutefois avoir des effets défavorables sur la santé, y compris sous forme d’infections
transmises sexuellement, de grossesse non planifiée et de violence dansles fréquentations. Les conseils
préventifs aux adolescents sur la santé sexuelle et reproductive doivent inclure les questions relatives au
développement sexuel normal, telles que l'identité et l'attirance, les relations sécuritaires, les activités
sexuelles mieux protégées et la contraception. Les professionnels de la santé peuvent améliorer
I'éducation sexuelle des jeunes qu’ils rencontrent en cabinet et contribuer a atténuer les effets négatifs
de leur sexualité sur la santé. Le présent point de pratique propose l'approche des 7 P pour aider les
professionnels de la santé a obtenir une évaluation compléte de la santé sexuelle des adolescents. Des
enjeux liés 4 I'adolescence sont abordés, comme 'identité, la confidentialité, le consentement et la vio-
lence dans les fréquentations, et des ressources de la Société canadienne de pédiatrie sont proposées
pour fournir des cheminements cliniques plus détaillés sur des enjeux connexes : la contraception, la
grossesse et les infections transmises sexuellement.
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