
Pauvreté et insécurité alimentaire
Personnes âgées vivant dans un logement social en Ontario

Double
taux d'insécurité alimentaire 
par rapport aux personnes âgées de la
population en général  

78% vivent seules

44% n'ont pas terminé
leurs études
secondaires

70% sont des femmes

vivant dans des 
immeubles à logements 
sociaux en Ontario

806

Les personnes vivant dans des loge-
ments sociaux font face à un

La plupart mangent des aliments riches en matières
grasses ou de la restauration rapide au moins une fois par semaine

10% en mangent plus de 3 fois par semaine

Les personnes qui déclaraient être en sécurité alimentaire 
étaient encore plus susceptibles de déclarer de mauvaises
habitudes alimentaires que la population en général.

Participants à l'étude
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14%
ont du mal à 

joindre les 
deux bouts à 

la fin du
mois
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