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Paramédecine communautaire a la Clinique (PC@clinique) est un programme de prévention, de gestion et
de promotion de la santé des maladies chronique visant les personnes agées vivant dans des immeubles
subventionnés. Le programme est mis en place par des paramédicaux qualifiés.

?——_

-

Caractéristiques de résidants ayant
. répondu au sondage de base

Essai randomisé

Intervention Contrédle controlé en grappes
n=129 n=129

Age moyen 74 o
ReemeY PC clinique PCaDGue
Femmes 76% aa
Etudes 3 intfr\(,ienttliso;
i totale de
secondaires 51%
ou moins rés.i(.i:nts
(11

Faible niveau

mER
de littératieen = 84% ann

santé T ELLLETT
Habite seul 89%

Risque modéré

aélevéde 99%

diabéte

Lintervention de la PC@clinic

T 3,11 appels 3,99 appels
a eu un effet significatif sur la par 100 unités par 100 unités
moyenne mensuelle des appels par mois par mois
d’ambulance et une nette p<0,01

amélioration des années de vie

pondérée par la qualité (QALY) 0,15 0,06
dans les immeubles 9 QALY QALY
d’interventions comparés aux Qualité
immeubles des contréles. de vie p<0,05

QALY= Année de vie pondérée par la qualité
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